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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении соревнований среди работников образования Сармановского муниципального района в рамках Спартакиады работников образования 
I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

· популяризация различных видов спорта среди работников образования;

· выявление сильнейших спортсменов;

· пропаганда здорового образа жизни.
II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

     Соревнования проводятся 13 сентября 2017 года на базе МБОУ «Сармановская СОШ».
 - Мандатная комиссия с 8 00 до 9 20.

 - Жеребьевка в 9 30 час. 
 - Начало соревнований в 10.00 часов.
III. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЕМ

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Советом профсоюзных организаций. Непосредственное проведение соревнований возлагается    на     главную   судейскую   коллегию.   Главный   судья   соревнований Хафизов Ш.М., главный секретарь Кубиев И.И.
IV. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

     К участию в соревнованиях допускаются работники образовательных учреждений, являющиеся членами профсоюза. 
Возраст участников 18 лет и старше. 
V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
      Соревнования проводятся по следующим видам спорта:
VIP-забег:
     Руководители образовательных учреждений. Дистанция 500м – женщины, 500м – мужчины.

Бег на 100 м: 
По 2 участника (1 муж., 1 жен.). Возрастные категории: до 35 лет, 35- 45 лет, 46 лет и старше.

 Прыжки в длину с места: 
     По 2 участника (1 муж., 1 жен.). Соревнования проводятся по действующим правилам.
 Плавание:

     По 2 участника (1 муж., 1 жен.). Дистанция 50 м. Соревнования проводятся по действующим правилам.

Поднятие гири:
     По 2 участника (1 муж., 1 жен.). Соревнования проводятся по действующим правилам. (Мужчины поднимают 24 кг за 3 минуты, женщины – 16 кг за 3 минуты).
Стрельба из пневматической винтовки 
     По 2 участника (1 муж., 1 жен.). Соревнования проводятся по действующим правилам.

Перетягивание каната:

      Состав команды – 5 участников (не более 3 муж., 2 жен.). Соревнования проводятся из трех попыток без помоста по действующим правилам соревнований.     
     1 участник соревнований могут участвовать  на нескольких видах спорта. На соревнованиях также могут участвовать наши пенсионеры, находящиеся на заслуженном отдыхе.
VI. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ

                Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований, за счет Сармановской территориальной организации профсоюза работников образования  и командирующих организаций.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, занявшие призовые места награждаются призами и дипломами СПО.

VIII. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК 
      В день приезда на соревнования в мандатную комиссию предоставляются следующие документы:

- именные заявки, заверенные врачом и руководителем;

- паспорт участника; 

- документ, подтверждающий принадлежность работника к данной организации (копия трудовой книжки).   
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ  ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ
